
Vorspeise Hauptgang Hauptgang vegetarisch Dessert

Montag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

A A1 A2  A3 A4

B C D

N O

KW 41 vom 06.10. bis 10.10.2025

06.10.2025

Lasagne mit Tomatensoße

(A, C, G, L, M)

Couscous mit Gemüsecurry

(A, G, L, M)

07.10.2025

Schupfnudeln mit Sauerkraut

(A, C, G, L, M, O)

Linsensuppe mit Brot

(A, C, G, L, M)

08.10.2025

Frikadellen mit Nudeln und

Karottengemüse

(A, C, G, L, M)

Vegetarische Bratlinge mit

Karottengemüse

(A, C, G, L, M)

09.10.2025

Falafel mit Curry-Datteldip

(A, C, G, L, M)

Quinoa mit Wirsing-Gemüse

(A, C, G, L, M)

10.10.2025

Fisch a`la Bordelaise, dazu Reis

und Kräutersoße

(A, C, G, L, M, D)

Eier in Senfsoße mit

Salzkartoffeln

(A, C, G, L, M)

Reichhaltiges

Salatangebot

und Rohkost

(Salatsoße: M, O)

Stückobst und

Dessertangebot

(Allergene vor Ort)


