
Vorspeise Hauptgang Hauptgang vegetarisch Dessert

Montag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

A A1 A2  A3 A4

B C D

N O

KW 43 vom 20.10. bis 24.10.2025

20.10.2025

Spaghetti mit Blumenkohlcurry

(A, C, G, L, M)

Gefülltes Gemüse und

Tomatensoße

(A, C, G, L, M)

21.10.2025

Geschnetzeltes (Geflügel) mit

Reis und Gemüse

(G, L, M)

Sojagulasch mit Quinoa

(G, F, L, M)

22.10.2025

Sojahackkohlpfanne, dazu

Couscous

(G, F, L, M)

Bratlinge mit Nudeln und

Kräutersoße

(A, C, G, L, M)

23.10.2025

Reispfanne

(A, G, L, M)

Linsenbällchen mit Gemüsesoße

(A, C, G, L, M)

24.10.2025

Lachse mit Kartoffeln und

Kräutersoße

(D, G, L, M)

Senf-Eier mit Reis

(C, G, L, M)

Reichhaltiges

Salatangebot

und Rohkost

(Salatsoße: M, O)

Stückobst und

Dessertangebot

(Allergene vor Ort)


