
Vorspeise Hauptgang Hauptgang vegetarisch Dessert

Montag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

A A1 A2  A3 A4

B C D

N O

KW 03 vom 12.01. bis 16.01.2026

12.01.2026

Lasagne mit Tomatensoße

(A, G, L)

Quinoa-Kohlpfanne

(L)

13.01.2026

Gekochtes Rindfleisch mit

Meerrettichsoße, dazu Reis

(G)

Gemüsefrikasse

(L)

14.01.2026

Vegane Nuggets (Soja) mit

Wedges und Dips

(C, G, L, F)

Lauch-Kuchen mit Gemüsesoße

(L)

15.01.2026

Graupenrisotto mit Gemüse

(A, G)

Nudeln Primera mit

Tomatensoße, Zuckerschoten

und Karotten)

(A)

16.01.2026

Zanderfile mit Ebli und

Gemüsesoße

(A, D)

Eier in Senfsoße, dazu

Salzkartoffeln

(C, G, M)

Reichhaltiges

Salatangebot

und Rohkost

(Salatsoße: M, O)

Stückobst und

Dessertangebot

(Allergene vor Ort)


